
Утверждаю:

Ге1}еральный

ООО "Комбинат школьного питания"

БОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.С

r\GТО*МОСТ
пи`та1"яНаі1менование блюда

э]і.  цеі[.  (ккал), бслки  (г), },ihбЬоh`\ы  (г);.  t, .JіJГ\
в[ітамііны (мг), микроэjтеМ,,сIt[,,трi ,(мг)

Завтрак

60       Омлет ILаIпуральIіьIй.
I 80/15/  МакаронніIіе изделия отварні,іе с сі,1ром,

6       маслом слuвочнIIIм
200/11/

3'5
Чай с лимоном и сахаром.

30       Хлеб  пшеIшчItі>ій..

ккаjі-97,  Белки-6, Жиры-7, УглеводI,I-1

кItал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводьі-41

ккаjі-46. Углеводы-11

кItаjі-91,  Беjіки-3, Жиры-1, Углеводы-18

505'5

200/1

//'''

50

20()

60
3о

Итого за Завтрак
обед

Щи из свеэIсей капусты с картоt|]елем и
зелеIіьIо .

Биточки "Школьпьіе" с  соусом
тоjпатньім.
Каши гречневая вязкая с маслом
слuвочILI]міі.

Напиток из плодов uіuповIіuка.
Хjіеб  пшеIшчні,ій
Хлеб ржа1іой .

ккал-523,  Белки-20, Жиры-18, УI`леводы-72

кіtал-66, Белки  1, Жиры-4, Угjіеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-140,  Белки-4, Жиры-4, УI-леводы-21

ккал-100, Белки-1,  Углеводы-24

іtкаjі-I 81,  Беjіки-6, Жиры-2, Углеводы-36

I{кал-67,  Бетіки-2, Угjіеводы-14

85-00

74, Итого за Обед кItал-717,  Белки-22, ЖирьI-21,  Углеводы-1

МакароIэа  Е.Е Бухгалтер -

кальку]іятор

1 ] 0-17

рюнчугина Е.Н.


