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кі{ал-380, Белки-22, Жирьі-17, Углеводы-35

кіtаjі-45, Углеводы-11

ккал-l 2 I , Белки-4, Жиры-1, УгjіеводьI-24

іtкал-44, Углеводы-10

Завт|]ак

2oo     ЗаПеКаНКа иЗ т`ворога с рисом с соусоммолочн1,ім сладким
200/11    Чай    с  сахаром.

40       Хлеб  пшеIшчньій..
100      ЯблоIю свежее (ііарезка)
55/                                                  Итого за Завтрак

об'ед
10/250/  Суп картофельньій с пшеиом с рі,іб>ой и

1       укропом

іоо     БutlJШТекс " ПuкаIітньій" с соусомIпоматfіі,іjм

і8o      ПlОРе ГОРОховое с огурu,Ом
коrісервuроваііньім

200      Напиток  из апелIIсuііов.
60        Хлеб  пшеііичньій

3_Р         Хлеб ржtіной.

ккатт-590, Белки-26, Жиры-18, УглеводьI-80

ккаjі-131,  Белки-5, Жиры-4,  УглеводьI-20

ккаjі-140, Белки-8, Жиры-7, Угjіеіюды-1 О

ккаjі-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-З4

ккаjі-67, Углеводы-17

ккаjі-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

к1{ал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-S2

8j, Итого за обед

Зав.  пі]оизводствоN

і{кал-832,  Белі{и-37, ЖирьI-18,  Углеводы-13

акарова Е Е.                                       Бухгалтер -

h'алькулято

128_14

Брюнчу"на Е.Н.


