
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара :€` о  1 1  лет

Утверждаю:
:``LL\               Меню дневного рациоца на 2'7J.tЬ2

lоI[:?-?,tт-ч:е;\gйда

завт,J!l__,_

2oo     ЗаПеКаllКа иЗ Творогас рисом с соусоммолочIіь1м сладким
200/11    Чай    с  сахаром.

30       Хлеб  пшеIшч1іі,ій..
60       Яблоко свеэісее (нарезка)

Согласовано:
дире1аор МБОУ ШкотIБi г.о.Сама\ра

/Jл d,`,й||t t,

эII.  цсII. (ккатI), бслкII  (г),'углево.д.ьL(t`)`,
ВііТаМі"Ы  (МГ),  М]4КРОЭ.ГГСМ€ГТТЬг  (МГ)   :   J

Itкал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Уmеводы-1 I

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-27, Углеводы-6

СтоIIмость

5о, Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельні,ій с пшеном,  с рь1бой и
1       укропом

іоо     БutlJШтекс " ПuкантньійW с соусомтомат]іIіім
і5o     ПIОРе гороховое с огурu,омконсервuроваIіньім.
200     Напиток  из апелI]сuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
33Р___      Хлеб і]эIсаIіой.

I{кал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70

кі{ал-108,  Белки.4, Жиры-3, Углеводі,і-16

кі{аjі-140,  Белки-8, Жирьі-7,  УглеводьI-1 О

ккаjі-21 З,  Беjіки-14, Жиры-4, Углеводы-29

к1{ап-67, Углеводы-17

кI{аjі-I 8 і , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккаjі-67, Беjіки-2, Углеводы-14

85-00

75, Итого за  Обед  1{кал-776, Белки-34, Жиры-17, Углеводы-і2

3ав,  прои3водст1}Ом акарова Е Е                                      Бухгалтер -

110_17

Брюнчугина Е,Н.


