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Зпвтl]ак_

5       Масло порцuоііIю.

280
Плов с мясом, кукуруза
коіісервuроваIіная .

200/11/7  Чай с лимоном  и сахаром.
60       Хлеб  тиеничный

кіtаjі-33, Жиры-4

кіtал-477, Бел1{и-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-48, Углеводы-12

іtкаjі-181,  Белки-6, Жиры-2, Угjіеводы-36

5бj

250/5/1

105

180

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеле1іьIо.

Копі1летьі рублеItые из u,і,іплят с
ТОМ(1ТI 1111М СОУСОМ.

Макаро1ші,іе u'зделuя отварііі.іе с маслом
СЛuВОЧНЬlМ

Компот из сухофруктов.
Жеб  пшенuчні,ій
ХJіеб рэIсаной .

кItаjі-740, Белки-16, Жиры-29, Углеводы-104

I{кал-131,  Белки-5, }I{иры-9,  Углеводы-8

ккаjі-132,  Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

кіtал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккаjі-72, Углевод1,і-18

і{каjі-181, Беjіки-6, ЖирI,I-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угjіеводы-14

91-52

8зJ Итого за Обед
полд'luк

150      Ватрушкас   творогом.
200/11/7  Чай с яблоксіjііш  и  сахаром

кіtаjі-808, БелItи-ЗО, Жиры-20, Угjтеводы-127

ккел-465,  Беліtи-21, Жирьі-12, Угле1юды-69

кItал-50, Углеводы-12

128-14

368 Итого за Полдник ккал-515,  Белки-21, Жиры-12, Углеводьі-81 60-00


