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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 28,сt.02.~2025
Согласовано:

L,L,  ,•,\,`:, диреIсгор МБОУ Школы г.о.Са'м%ара  --J,-__  -•;1['-  с -
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\  ,,/;:J    .     ,^феновац1jеблюда`' '.[і. цс]і. (ккал), бсjікн (г), уiлсLодьг (г,,  J1 СГГОИМОСТЬ,,^пита.IIйяг(ьуб)

віітам[[[іь] (мг), микроэhёмс]1ть' (мг)

-``  -`~ ~ '                                 ЗавтI]ак

5       Масло порцuоіtііо.

250
Плов с мясом,  кукуруза
консервuроваіінаIі

200/11/7 Чай с лимоном  и сахаром.
30       Хлеб  пшенuчньій..

ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

I{каLп-48,  Уг`jіеводьI-12

ккаjі-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводьі-18

50j

200/5/1

105

50

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

СоляIu<а домаuмfія со сметаиой  и
зеле'l1,'о.
Котлеты рубленые из ці,іплят с
томатI іі,ім соусом.
МакароIі1ше изделия отварIіьIе с маслом
слuвочнііIм
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хлеб  пшеничньій
Хлеб рдIса1іой .

ккал-624, Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79

ккал-I 09, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккc"-1 З2,  Беjіки-11, Жиры-5, Углеводьі-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-3З

ккаjі-72, Углеводы-18

ккал-181, БелI{и-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67,  Белки-2, УглеводьI-14

85-00

75J Итого за Обед
гуыrь.тNг+лfж%;ыf jiiff ;гкf fм     ;#2у/

кI{аjі-748,  Беjіки-28, Жиры-18, Углеводы-12

а,{арова Е.Е, Бух,-аJ,тер -
каjіькулятор

110-17

рюнчугина Е`н.


