
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 12 лет и старше

Утверждаю:

альный ди

Меню дневного рациона на о3.03.2025
Согласовано:
директор мБОУ Школы' г.о.Самара

4`774

эн. цен. (ккаjі), белки {г), углеводi;[ (г),
витамины (мг), микЬоэлемепт.ы (мг)

Завтl]ак
15       'Сі>ір   порцuоIшо.

250/5    Каша пшенная молочная с маслом.
200     Чайсмолоюмисахаром
40        Хлеб  пшенuчньій.
60       Яблоко свежее (нарезка)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-347, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-54

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, Угт1еводьі-6

570

тшJ

Итого за Завтрак  ккаJI-62l, Белки-20, Жиры-17, Углеводы-98

обед
Салат из квашеной капуст1,і с
репчаті,ім лу ком

12,5/25   Суп картофельні,ій с клёцкамu,
0/1      ці,іплятамu и зеленьіо.
280      Плов  uзптuцы.
200     КОмпот из uзюма..
60        Хлеб  пшенuчні,ій
30         Хлеб рэIсаной.

кі{ал-85, Беліtи-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Угтіеводы-22

ккал-474, Белки-] 4, Жиры-19, У1`т1еводы-62

ккал-94, Уг`леводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

іtкаjl-67, Белки-2, Углеводы-14

91_52

933,5 Итого за обед  1{кал-1079, Белки-30, Жиры-33, углевод

Зав` пі.оизводство арова Е.Е                                      Бухгаjпер -
калькулятор

65               128-14

юнчугина Е.Н.


