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Фйле  куриное тушёное в
сметанно-томатном соусе.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.
Чай со смородиііой
Хлеб  пшенuчні,ій .

ккал-203,  Беjіки-13, Жиры-15, УгтIеводьт-4

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккаjі-39, Угjіеводы-1 О

ккал-151, Белки-5, Жиры-1,  Углеводы-30
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Итого за Завтрак

QФ
Щи из свежей капусті,і с картофелем и
зелені,ю .
Шнuu,ель мясной с соусом  томатні,ім.
Картофельное пюре с маслом и зеленьім
ГОРОШКОМ
Напиток кліоквенні,ій  Школі,ніIій
Хлеб  пше1шч]іі,ій
Хлеб ржаной .

ккал-533, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-64

ккал-66, Белки-1, Жігры-4, Уmеводы-6

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, У1`леводы-10

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-62, Углеводы-15

іtкал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

75, итого
Зав. прои3водство

•720, Белки-19, Жиры-26, Углеводы-1

Бухгалтер -
калькуjіятор

110_17

рюнчугина Е.н,


