
502                                                  Итого за Завтрак
12,5/20  Суп картофельный с горохом,

0/1      цьіпленіюм и укропом
100      Рыба по-самарскu тушеная с овощаjіііu
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компотиз сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuчні]ій
30        Хлебржаной._

ккал-577, Белки-20, Жиры-20, Углеводы-80

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккат1-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккаjі-190, Белки-4, Жиры-5, У1тIеводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Бет1ки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

85-00

753,5 Итого за Обед

зав  пропзводСтВОГz@

Гкал-809, Беjтки-32, Жиры-22, Углеводы-1

Макарова Е.Е` Бухгалтер -
калькулятор

110-17

Брюнчугина Е.Н.


