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15       Сьір  порцuОнно.
100      "Колбаскu" куриньіе с  соусом..
200     Каша пшеничная вязкая  смаслом.
200     Какао напиток с молоIюм.
40       Хлеб  пшенuчньій.
555 Итого за Завтрак

обед

84J

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккаті-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11

ккаjі-207, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-31

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккаjі-654, Белки-25, Жиры-23,Углеводьі-87 91-52


