
15       Сі,ір  порцuонно.
100      "Колбаскu" куриные с  соусом..
150     Каша пшеничная вязкая с  маслом.
200     Какао напиток с молоком.
40       Хлеб  пшенuчшьій.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-157, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

505 Итого за Завтрак
обед

ккаjі-603, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-79 85-00


