
Утверждаю:

ратты-Iый диреIст`ор

масло

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.Самара с 12 и старше
меню дневного рациона на о7..,9??~zq-?`5`:

с
директор МБОУ Школы г.9`.Са'мара  `~ \     -', ,%сk,44

эн. цеII. (ккаіт), белки (г), углеЬоды (г),
витамины (мг), микроэjіементы (мг)

Сосиска отварііая с  соусом.
Сложгіый гарнир (картофель1юе пюре,
капуста тушёная)

200/1О   Чай с сахаром и лимоном
50       Хлеб  пшенuчньій.
550

250/1

100

180

Итого за Завтрак
обед

Суп рuсові,ій с томатом, чесноком и
укропом.
Фрuкаделі,кu из говядuні,і с томатньім
СОj/СОЛ4.  .

Пюре гороховое с огурцом
коіісервированньім

200     Напиток из  вишни
6()        Хлеб  пшеничньій
30         Хлеб рэtсаной.
82, Итого за Обед

ккал-33, Жиры-4

Itкал-1 З2, Белки-6, Жиры-11, Угтіеводы-2

ккал-14З, Белки-4, Жирьі-6, Углеводы-19

ккат1-46, Углеводы-11

ккал-151, Беjіки-5 , Жиры-1, Углеводы-30

ккаjl-505, Беjlки-15, Жиры-22,Угт1еводы-62

ккcm-134, Белки-2, Жирьі-5, Угjіеводы-20

ккал-131, Белки-6э Жиры-7, Уmеводы-11

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-73,Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

ккал-832,Белки-З3,Жиры-19,Углеводы-132

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

91-52

128-14

угина Е.н.


