
5       Масло порцuоIшо.
85       Сосискаотвариаяс  соусом.

і5o     СЛОЖuЬlй ГаРіf.uр (картофельное пюре,кtіпуста тушёная)
200/10   Чай с сахаром и  лимоном

50        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-] З 1, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Уmеводы-30

500                                                   Итого за Завтрак

обед
2ooіі    СУП РиСОВЬій с томатом, чесноком и

укропом
100

Фі]uкаделькu из говядиньі с томатньім
соусом. .

і7o     П1ОРе Гоі]оховое с огурцом
коіісервuрован,Iіі,ім.

20()      Напuтокuзвuшнu..
60        Хлеб  пшенuчні,ій
30       Хлеб ржаной.

ккал-494, Белки-14, Жиры-21, Углеводы-63

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

Itкал-1 З 1, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 1

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводьі-34

ккал-7З , Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

7б,

3ав.

Итого за Обед  ккал-806, Белки-32, Жиры-і 8, Углеводы. і
'

Маі{арова Е Е.                                     Бухгатітер -
калькулятоіt

110-17

рюнчугина Е,Н.


