
Утверждаю:

ральгтьій

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.Самара с 7 до 11-леТ

Меню дневного рациона на 10.03.'2025
Соmасовано:

кина             дИРеЮОР МБОУ Школы г.о.самара,,<zz}##.ZL€,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ,
витамипы (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
щ1.ап'ия

(руб)  ,
Завтрак

1О      Сьірпорционно
40      Яйцов«реное

2ooі5    КtlШа дРУЭIсба вязкая молочная с мас]юм
СЛuООЧНlIlМ.

200     Чай смолокоми сахаром
4S         Хлеб  пшенuчні,ій.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

іtкал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьі-13

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

500 Итого за Завтрак
обед

60      Икракаба.ікооая   порцuонню.
12,5/20  Борщ с капуспюй, картофеіъем,
0/5/1     цьIпленком со сметаной и укроіюjvі.
100111іііщель мясной с соусом  томатні,1м.

l5o      ВеРJ|ШШеЛіі отварIіая смаслом
СЛuООЧILЬlМ

200     Напиток ітIоквенный  I1Iкольный
60        Хлеб  пшеііичньій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-503, Белки-19, Жиры-16, Уmеводы-71

ккал-71, Белки-1, Жиры-5, УглеводьI-5

I{кал-1 I 7, БелItи-5, Жиры-7,  Углеводы-9

ккаjl-207,  Беjіки-7, Жиры-] 6,  УI-леводьI-10

ккаjі-l 88,  БелI{и-5, Жиры-4,  Угjіеводы-33

ккаjl-62,  У1`леводьі-15

ккал-18 і, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, УI-т1еводы-14

85-00

8 I 8,s Итого за Обед  ккал-893, Белки-25, Жиры-34, Углеводы-і 110-17

Брюнчугина Е.Н.


