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Завті]ак

5      Маёло порцuонно.
3 оо      Ж_аР_.Г_::_..П_О:.Р::.а_r:^f УлУ^:З^.#.Ь:Т:Т...'зелёні,ій горошек консервuрованніIій .

200     Чай смолоком и сахаром
45         Хлеб  пшенuчный.
550                                                   Итого за Завтрак

обед
14/250/  Суп картофельньій с вермuшельIо,

]        фрикаделііками мясными и зеленьіо
100     КОгтеты рьібньіе с соусом томатнь[м..

/ь`/'
Рис отварIіой с маслом и кукуру'зой
консервuрованuой.

2()О     КОмпот из uзіома„
60        Хлеб  пulеIшчньій
30         ХлебрэIсаной=
835 Итого за Обед

Зав. производством

кіtал-33, Жиры-4

ккал-320, Белки-12, Жиры-17, Углеводы-30

іtкаjl-74, Беjlки-2, Жир1,і-2, Углеводы-13

ккал-136, Белки-4, Жирьі-1, Углеводы-27

ккал-564, Белки-17, Жиры-24,Углеводы-70

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиі`ы-7, Угт1еводы-9

1{і{ал-205, Бет1ки,4, Жиры,6, Углеводы-34

ккал-94, Угтіеводы-23

кItал-181, Беjтки-6, Жирьт-2, Углеводьт-36

ккал-67, Белки-2, УI`jlеводы-14

ккал-825, Белки-26,

Макарова Е.Е.

Жиры-20, Угjl€

БухгаJ,тер ,
кальку.іято

91-52

128-14

Брюнчугина Е.Н.


