
5       Масло порцuонно.

250
Жаркое по-домашFLему из цьіплят,
зелёньIй горошек консервuрованньIй

200     Чай смолоком и сахаром
45          Хлеб  пшенuчIііIій.

кіtаjі-33, Жиры-4

ккал-274, Белки-11, Жиры-15, У1`леводы-24

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

50о Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельні,ій с вермuшельIo,
I        фрикадельками  мясньіми и зеленью

100      КотлетіIі рьібные с соусом томатuіііjм..

/_,-„
Рис отварIіой с маслом и кукурузой
коI+сервuрованной

200     Кtlмпот из uзюма..
60        Хлеб  пшеничньій
30         Хлеб рэIсаIюй.

ккал-517, Белки-16, Жиры-22, Углеводы-64

ккал-125, Беліtи-5, Жирьі-4, Углеводы-] 8

ккал-133, Белки-8, Жирьі-7,  У1`леводьі-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, У1`леводы-30

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181,  Беjтки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85_00

755 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-777, Бетіки-24, Жиры-18,

Макарова Е.Е.

110-17

Брюнтіугина Е.Н.


