
Завтljак
5       Масло порцuоміо.

280
Плов с мясом, кукуруза
консервированная .

200/1О   Чай с сахаром и лимоном
60        Хлеб  пше1шчнііій

ккал-33, Жиры-4

Itкал-477, Белки-11, Жирьі-23, Углеводы-56

ккал-46, Ушеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

555

250/5/1

100

180

2()0

60
30

Итого за Завтрак
обед

СоляIu<а домаишяя со сметаной и
зелень1о.
Котлетьі рубленьіе из ці,іплят с
томатньім соусом.
Макаронні,іе изделия отварні,іе с
jиаслоjvі  сливочньім
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хлеб  пшеничный
Хлеб ржаной .

ккал-738, Белки-17, Жиры-29, Угтіеводы-104

ккал-1 З 1, Белки-5, Жиры-9, УI-jlеводы-8

кItал-l 38, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72, Углеводы-18

1{кал-181, Беліtи-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угттеводы-14

91-52

826 Итого за Обед  ккал-814, Бел1(и-28, Жиры-23, Уmеводы-і

3ав. производст карова Е.Е. Бухгаjттер і
калькулято

129-14

рюнчугина Е.Н.


