
Завт|]ак
5       Масло порцuоIuіо.

250
Плов с мясом,  кукуруза
консервированная

200/]О   Чайс сахаром и лимоном
З 5         Хлеб   пшеILuчIіtIIй..

ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-11

ккал-106, Беjlки-3, Жиры-1, Углеводы-21

500

200/5/1

1()0

'50

200

бо
3„

Итого за Завтрак  ккал-638, Белки-18, Жиры-26, Углеводьт-82
і`эа;о.v   і..к,`,,н   ,чu   ,   ,^    ,   ,`  `   н`,,н,,,^    t .,,,. `   ,.,, г.,

СоляIіка домашItяя со сметаI!ой
зеленьIо.
Коіі1іілеті,і рубленые из цыплят с
ТОМаТНЬlМ СОУСОМ.
Макаронные изделия отварньіе с
маслом слuвочііі,ім
КОМПОТ u'3 СУХОфРУКТОВ.
ХJіеб  пшенuчні,ій
Хлеб ржаной .

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

і{кал-] 38, Белки-9, Жиры-7, УI`леводы-9

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, У1`леводь1-З3

ккал-72, Угjіеводы-18

ккал-I 81, Беjтки-6, Жиры-2, Уг`леводы-З6

ккал-67, Бетіки-2, Углеводы-14

85-00

74б Итого за Обед  ккал-754, Беттки-26, Жиры-20, Углеводы-і і 110-17

юнчугина Е.Н.


