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Меню дневного рациона на 1.^7##rГZП2:$`,Т:,
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эн. цеIі. (ккал), бслкіі (
витамиіIы (мг), микр

Завті]ак
15          СIіір   ііО|)ЦuoIіIіО.

200/5    Каша пшеIшtlfі молочIіая с маслом.
200     Чtійсмолоком и сахаром
40         Хлеб   пшеніIчI1іі1й.

60        Яблокю свеэ1сее (IIарезка)..

Itltал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44

і{і{ал-74,  Бетіки-2, Жиры-2,  Уі`т1еводы-13

ккал-121,  БелItи-4, Жиры-1, УглеводьI-24

ккал-27, Углеводы-6

520

бо

Итого за Завтрак
обед

Салtіт из квашеной капустьі с
реIзчатI,ім луком.

12,5/2()   Суп картофельні,1й с клёцкаjіш,
0/1        цьIпл!ітамu и зелеIіьIo..
250       ПJіовuз птuцIII..
200      Компот из uзіом(і..
60         Хлеб  пшеIіu.IIіьій
30        Хлеб |]жаной.

ккал-558, Белки-18, Жиры-15, Углеводы-87

ккал-51,  Белки-1, Жиры-3, У1`леводы-5

іtкал-152,  Беjіки-7, Жиры-6,  Углеводы-18

Itкаjі-429, Белки-13, Жиры-18,  Углеводы-54

ккал-94, Углсводьі-23

ккал-181, Беjіки-6, Жирьт-2,  Углеводьі-36

Itltаjі-67,  БетIки-2,  Углеводьт-14

85_00

813,5 Итого за Обе

Зав.  гIіtоизводством

ккал-974, Белки-29, Жиры-29, Углеводы-1
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