
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше

Филе куриііое тушё1іое в
смета1шо-томатном  соусе
Каша гречііевая вязкая с  маслом
слuвоч''I,'Jvl.

200      Чайсо смородигіой
50        Хлеб  пшеItuчні]ій.

I{Itал-203, Белки-1 З, Жиры-15, Углеводы-4

ккаjl-l9З, Беііки-6, Жиры-7, У1`леводьі-27

ккал-39, Углеводы-1 О

кItал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свеэісей капусті,і с картофелем и
.зеле'tl}'о.

ШIіuцелI. мясILОй с соусом  томатILі]ім.
Картофельное пюре с маслом и зелёньIм
ГОР()ШКОМ.

НппuтоI< кліоквенні,ій  Шіюльні,ій
Хлеб   гшLеILuчні,ій

Хлеб рэIсаной .

ккал-587, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-71

іtкал-8 l , Белки-2  Жиры-5, Углеводы-8

ккал-207, Белки-7, Жирь1-16, Углеводы-10

ккал-155, Беjіки-7, Жиры-5, У1`леводы-20

ккал-62, Уг`тіеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Бслки-2, Углеводы-14

91-52

62' Итого за Обед  ккал-753, Белки-23, Жиры-27, Углеводы-і

Зав.  пііои`3водство карова Е. Е.                                        Бухгалтер

128-14

Брюнчугина Е.Н.


