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Биточки "Школьные" с  соусом
томатньш
Вермишель отварная с маслом
сливочньім

200/7   Чай с лимоном  и сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-і 6З, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-240, Белки-7, Жиры-6, У1`леводы-39

ккал-46, УгTIеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

552                                                 Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с горохом с
о/1     цьіпленком,укропом
100     Рі]іба по-самарскu тушеная с овощами
180     Рис отварнойсмаслом.
200     Компотиз сухофруктоё.
60       Хлеб  пшенuчньі,й
40       Хлеб ржаной

ккал-602, Белки-19, Жиры-21, Ушеводы-85

ккал-260, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-25

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-38

ккал-72, Углеводы-18

ккат1-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

91-52

843,5

зав.

Итого 3а обед ккал-970, Белки-38, Жиры-29,

Бухгаmер -
калькулятор

128-14

Брюнчугина Е.Н.


