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Завтрак
5      Масло порцuонно.

Биточки "111юльні]іе" с  соусом
томатньім
ВермuшеліI отварная с маслом
слuвочньіjи

200/7    Чай с лимоном  и сахаром.
40,     Хлеб  пшенuчный..

ккал-33, Жиры-4

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Уmеводы-24

502                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/20  Суп картофельньій с горохом,
0/]     цьіпленюм иукропом
100     РіIіба по-самарскu тушеная с овощаіш
150     Рисотварной смаслом
200     КОмпотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJtеб ржаной.

ккал-550, Белки-17, Жиры-19, Углеводы-78

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

753,5 Итого за обед ккал-809, Белки-32, Жиры-22, Углеводы-12

Бухгалтер -
калькулятор

110_17

Брюнчугина Е.Н.


