
Завтрак
15      Сьір  порцuонно.
100      "Колбаскu" куриньіе с  соусом..
200     Каша пшеничная вязкая  с маслом.
200     Какао напиток с молоіюм.
40       Хлеб  пшенuчньIй.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-207, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-31

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

555                                                Итого за Завтрак
QФ

250/10/  Борщ с капустой и картофелем со
1      сметаной и укропом

280
Жаркое по-домашнему с мясом и
кукурузой консервuрованной.

200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
40        ХЬ.еб ржаной

ккал-654, Белки-25, Жиры-23, Ушеводы-87

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

жал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

91_52

841 Итого за обед ккал-897, Белки-20, Жиры-39, Углеводы-1

БухгаJгI.ер ,
кальЕvлято
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