
ООО "Комбинат школьного питания "

МБОУ Школа№ 178   г.Самара с
Меню дневного рациона на 2,

Согласовано: /            `,,\,-,1l`,`j

15      Сьір  порцuонно.

Т.Н.Аврискина

ание блюда

з-трщ
1.0_0~     "Колбаскu" куриньіе с  соусом..
1_5_0_     Каша пшеничная вязкая-с  маслом.
200    Какао напиток смолоюм.
40

505
Щеб пшенuчньій.

Итого за

200/.10/  Борщ с капустой и картофелем ;о
1      сметаной и укропом

25o    ЖаРМОе ПО-дОмашнему с ]vіясом икукурузой консервированной
200     Напиток из і'Iлодов шuповнuка.
50        ХJіеб  пшенuчньій.
30        хJ' рб "м,пI,^,-,

Завтрак

QФ

•              ,'_г                 `'``директор МБОУ Школы г.о.Самара!        '\`L".:

г       ,,  ;,:::j,g`

эн. цен. (ккал), беjтки (г), уmеводil
вIIтамIIны (мг), микроэлемеI]ты (hf

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-140,Белки-8,Жиры-7,Углеводы-11

ккал-157, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-1З4,Белки-4,Жиры-4,Углеводы-21

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24
ккал-60З, Белки-24,жиры-21 Углеводы-79

ккал-90, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

ккаjl- 1 00, Белки- 1, Углеводы-24

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,У1`леводы-30

85-00


