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Масло порцuОнно.
Сосиска отварная с  соусом.
Сложный гарнир (картофельное пюiе,
капуста тушёная)

200/10   Чай с сахаром и лимоном
50       Хлеб  пшенuчный.

ккал-33, Жиры-4

ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-143, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-19

ккал-46, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак
QФ

ккал-505, Белки-15, Жиры-22,Углеводы-62

25oіі    §Ук:оРпuоС%.ВЫй С ТОМаТОМ. ЧеСНОКОМ и          ккал.\з4,Бе"и.'L,жпры.5,угпевод:ы.2o

іоо      gоРуuсКо%ТЬКu иЗ ГОВЯдиНЫ С Т°МаТНЬШ     ккал.ізі,Бет".6,жшры.і,угтювод`ы.і\
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