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5      Маслопорцuонно.
85       Сосискаотварная с  соусом.

і5o     СЛОЖНЬlй ГаРниР ( картофельное пюре,капуста тушёная)
200/10   Чай с сахаром и лимоном

50       Хлеб  пшенuчньій.
500 Итого за Завтрак

Q4g4
2ooіі    СУП РиСОВЬій с томатом, чесноком и

укропом
іоо     ФРиКадеЛЬКи иЗ ГОвядиньі с томатні,ім

соJ'сол`. .

і7o     ПЮРе ГОРоховое с огурцомюнсервированньш
200     Напитокиз вuшнu..
60       Хлеб  пшеничньій
30
7бJ

щеб ржаной .
Итого за Обед

Зав. производством

ккал-З3, Жиры-4

ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-131, Белки-З, Жиры-5, Уг`леводы-19

ккал-46, У1`леводы-1 1

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-494, Белки-14, Жиры-2і , Углеводы-63

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

ккал- 13 1 , Белки-6, Жиры-7, Углеводы- 1 1

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-З4

ккал-7З, Углеводы-17

ккат1-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-806, Белки-З2, Жиры-18, Углеводы-128

Макарова Е.Е.                                   Бухгат1тер -

каг1ькулятор

85-00

110-17

Брюнчугина Е.Н.


