
200/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочньш.

200     Чай смолокоми сахаром
45       Хлеб  пшенuчный.
500                                                 Итого за Завтрак

обед
60      Икракабачковая порционно

12,5/20  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленком со сметаной и укропом.
100    Шнщель мясной с соусом томатньім.
150

Вермишель отварная с маслом
слuвочні]ім

200     Напиток клюквенный IIIюльный
60       Хлеб  пшеничный
3o        ХЬtебржачо2Ё:

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Угт1еводы-27

ккал-503, Белки-19, Жиры-16,Углеводы-71

ккал-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-117, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-62, Ушеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

818,5 Итого 3

Зав. производством

ккал-893, Белки-25, Жиры-34,

Макарова Е.Е.

Углеводы-12

Бухгалтер -
калькупятор

110-17

юнчугина Е.Н.


