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105
Омлет натуральньій с маслом
слuвочньш.

180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром,
6      маслом сливочньім

200     Чай    с  сахаром.
45        Хлеб  пшенuчньій.
55,

250/1

100

60

Итого за Завтрак
QФ

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью.
Биточки "Школьньіе" с  соусом
томатнііім.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30      ХлебрэtsЩ
82, Итого за Обед

Зав. производством

ккал-167,Белки-11,Жиры-13,Углеводы-2

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккатI-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27
ккал-639, Белки-25,Жиры-24, У"еводы-81

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-16З, Бет1ки-8, Жиры-10, Угтіеводы-9

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-760, Белки-2З,Жиры-23, Углеводы-1

Макарова Е.Е.                                   Бухгатггер
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