
ЗавтDак

60       Омлет натуральный.                                    ккал-97, Бе"ж6, Жшры-1,Углево|Iы-і
і8oіl 5/  Макароішьіе изделиЯ ОТВаРНЬ1е С СЫРОМ.   ккал.Ё9о,Бе]"Аі,укщы-9,yгтIе;вод:ы-41

6      маслом сливочньім
200       Чай     с  сахаром.                                                   ккаLг+4s,Уг]ювощh-іі
40      Хлеб  пшенuчньій.. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

50,

200/1

100

150

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусті,і с картофелем и
зеленью .
Биточки "111кольньіе" с  соусом
томатньш.
Каша гречневая вюкая с маслом
слuвочніIіjи.

200     Напиток из і`ілодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30        ХJъеб ржаной.

ккал-553, Белки-21, Жиры-18,Углеводы-77

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углероды-9

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

74, Итого за Обед

Зав. проиэводство

ккал-717, Белки-22, Жирьі-21, УгтIеводы-11

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
каг[ьку"тор

110-17

юнчугина Е.Н.


