
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12  лет и старше__-
Утверждаю:

директо

Меню дневного рациона на о5.04.
Согласовано:
дирекгор МБОУ Школы

эн. цен. (ккал), белки (г), углевЬhЁI.:``{
•,,,-   г    са витамины (мг), ми

питания
-.   (руб)

100

200

200

50

Завтрак
"Гнездышкu" куриньіе с соусом
rпоматньіjп..
Каша гречневая вязкая с маслом и
огурцом  консервированніэім
Ча[й    с  ссчтром.
Хлеб  пшеничньій .

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-186, Белки-5, Жиры-5, Ушеводы-31

ккал-45, Ушеводы-11

ккаjl-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак

Зав. производством

ккал-559, Белки-26, Жиры-16,

Макарова Е.Е.

Углеводы-79

Бухгалтер -
каjтькулятор

91-52

рюнчугина Е.н.


