
Завтl]ак
15      Сьір  порцuонно.

200/5   Каша пшенная молочная с маслом.
200     Чайсмолокоми сахаром
40       Хлеб  пшенuчньій.
60       Яблоію свежее (на[резка)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Уmеводы-44

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 З

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, Углеводы-6

520

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат из квашеной капустьі с
репчаті,ш луіюм.

12,5/20  Суп картофелі,ні,ій с клёцкамu,
0/1      цыплятами uзеленью..
250     Пловuзптuцьі..
200     Компот из uзіома..
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJъеб ржаной.

ккаjі-558, Белки-18, Жиры-15, Углеводы-87

ккал-51, Белки-1, Жиры-3, У1`леводы-5

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54

ккал-94, Угjтеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жирьі-2, Углеводы-36

ккаjl-67, Беjіки-2, Ушеводы-14

85-00

813,5 Итого за обед  ккаJт-974, Белки-29, Жиры-29, Углеводы-

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухт`алтер -
калькулятор
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Брюнчугина Е.Н.


