
Завті]ак
5      Масло порцuонно.

Биточки "Школьньіе" с  соусом
томатньім
Вермишель отвq[рная с маслом
слuвочніIім

200/7    Чай с лимоном и сахаром.
40       Хлеб  пшенuчный.

ккал-З3, Жиры-4

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Уmеводы-10

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-3З

ккал-46, Угjіеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

502 Итого за Завтрак
обед

12,5/20  Суп картофельньій с горохом,
0/1     u,ьіпленком и укропом
100     Рыба по-самарскu тушеная с овощами
150     Рисотварной смаслом
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-550, Белки-17, Жиры-19, Уmеводы-78

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

753'5 Итого за Обед  ккаJт-809, Белки-З2, Жиры-22, углеводы-

Зав, производством Макарова Е,Е. Бухгаjттер -
Itалькулятор

110-17

Брюнчугина Е,Н.


