
5      Масло порцuонно.
85      Сосиска отварнаяс  соусом.

2oo     СЛОЖНЬlй ГаРЧ.uР (ГаРтофельное пюре,капуста тушёная)
200/]О   Чай с сахаром и лимоном

50        Хлеб  пшенuчнііій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Угт1еводы-2

ккал-143, Белки-4, Жиры-6, У1-леводы-19

ккал-46, У1`леводы-1 1

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Угjlеводы-30

550                                                           Итого за Завтрак  ккал-505, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-62

обед

25oіl    :Ук:оРпuоС%.ВЬLй С ТОМаТОМэ ЧеСНОКОМ и           ккал.\з4,Белки.2,жиры.5,ут`тіеводы.2о

100
Фрикадельки из говядины с 1!1'юматньім
соусом. .

і8o     ПЮРе гороховое с огурu,оміюнсервированньім
200     Напиток из вишни
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-1 З 1, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-З4

ккал-73, У1`леводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

82, Итого за Обед  ккал-832, Белки-33, Жиры-19, Углеводы-і

3ав. производством Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

128-14

Брюнчугина Е.Н.


