
Завтрак
Масло порцuонно.
Сосиска отварная с  соусом
Сложні,ій гарнир ( шртофельное пюре,
кагіуста тушёная)

200/10  Чай с сахаром и лимоном
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-131, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

500

200/1

100

70

200
бо
j0

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовііій с томатом, чесноком и
укропом
Фрикадельки из говядиньі с і!Iіюматнііім
соJ'сал„. .
Пюре гороховое с огурцом
Iюнсервuрованньім
Напиток из вuшнu..
Хлеб  пшенuчні,ій
ХJіеб ржаной .

ккал-492, Белки-14, Жиры-21, Углеводы-63

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-131, Белки-6, Жиры-7, Ушеводы-11

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Угт1еводы-З4

ккаjі-73 , Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

7б, Итого за Обед  ккаJI-806, Белки-32, Жиры-18, Углеводы-і

Зав. производством Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

110-17

Брюнчугина Е.Н.


