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Завтрак_

1О      Сьірпорционно
40       ЯйцЬвареное

250/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
auвочньім

200     Чайсмолокомuсахс[ром
45         Хлеб  пшенuчньій.

ккал-34,  Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-74, Бет1ки-2, Жиры-2, Углеводьі-13

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, У1-леводы-27

550                                                   Итого за Завтрак
обед

100      Икракабачковая,
12,5/25   Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленком, сметаной и укропом.
100     Шницель мясной с соусом  томатным.
J80

Вермишель отварная с маслом
слuвочжіIім

200     НапuтокклIоквенньій  Школьньій
60        Хлеб  пшеничньій
30        ХJ.еб ржаной.

ккал-567, Белки-20, Жиры-18,Углеводы-81

ккал-119, Белки-2, Жиры-9, Угjіеводьі-8

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-і 4

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

кItал-l 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

938'5 Итого за Обед

ЗаВ.  ПРОИ3ВОдСТВО

ккал-997,  Беjіки-28, Жиры-40, Углеводы-1 128-14

Брюнчугина Е. Н


