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1О      Сьірпорционно
40      Яйфвареное

200/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочні.ім.

200     Чайсмолокомисахаром
45         Хлеб  пшенuчньій.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, У1`леводы-ЗО

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-1 З6, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

500                                                  Итого за Завтрак
Q494

60      Икра кабачковая  порционно
12,5/20   Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1     цьіI'іленком со сметаной и укропом.
100     Шницельмясной с соусом  томатнііім.

50
Вермишель отварная с маслом
сливочнііім

200     Напиток клюквенньій  Школьньій
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной.

ккаjі-503 , Беііки-19, Жиры-16, Углеводы-71

ккал-71, Белки-1, Жирьі-5, Угт1еводы-5

ккаті-117, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-207, Беjіки-7, Жиры-16, Угjіеводьі-l О

ккал-188, Белки-5, Жирьі-4, Углеводы-3З

ккал-62, УгтIеводы-15

ккал-181, Бетіки-6, Жиры-2, УI`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

818'5 Итого за Обед

Зав. производством     /\/l4

ккал-89З, Белки-25, Жиры-34,Углеводы- 110-17

Брюнчугина Е.Н.


