
Итого за Завтрак
обед

14/250/  Суп картофельньій с вермuшелью,
I         фрuкадельксIjvіu мясньіми и зелеFLью

100      Котлетьі рьібніііе с соусом томатні]ім..

'90 Рис отварной с маслом, кукурузой
консервuрованной.

200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржаной.

ккал-571, Белки-19, Жиры-21, У1`леводы-76

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккаjі-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-235, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-69 Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

91-52

845 Итого за обед ккал-855, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-

чNлwрмгжюыжк",ZZZ4ЁЕЕ Бухга]тт`ер  -

калькулятор

128-14

Брюнчу"на Е.Н.


