
З_автпшi
5       Масло порцuонно.

250     Жаркое  по -домашнему из цьіплят.
200/7    Чай слимоном  и сахаром.

40       Хлеб  пшенuчный.
502 Итого за Завтрак

QФ
14/200/  Суп картофельный с вермuшелью,

I        фрикадельками  мясньіми и зеленью
100     Котлетьі рыбные с соусом томатньім..

Jбо Рис отварной с маслом, кукурузой
консервированной

200     Компотuзuзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлебржаной=
7б5 Итого за обед

3ав. прои3водство

кItал-33, Жиры-4

ккал-284, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-25

ккаjі-46, Углеводьі-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-484,Белки-16, Жиры-20,Уmеводы-60

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-13З, Белки-8, Жирьі-7, Углеводы-9

ккал-196, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-33

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-797,Белки-24, Жиры-18, Углеводы-

Макарова Е,Е. Бухгалтер -
катIькуjіятор

85-00

1 1 0-1 7

Брюнчугина Е Н.


