
J05 Омлет натуральні]ій с маслом
слuвочніIім.

] 80/15/  Макаронніііе изделия отварньіе с сіііром,
6      маслом сливочным

200      Чай    с  сахаром.
45         Хлеб  пшенuчніIIй.
55'

250/1

FтшгJ

/`?'/

Итого за Завтрак
обед

Щи из свеэ1сей капустьі с картофеле.м и
зеленьIo.
Биточки "Школьніііе" с  соусом
томатным.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочнIIіjи.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшенuчніIій
30        Жебрэісаной_:
62, Итого з

3ав. Iіроизводством

ккал-167,Белки-11,Жиры-13,Углеводы-2

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккаті-45, Углеводы-11

ккал-136, Беі1ки-4, Жиры-1, Угjіеводы-27

кItал-639, Белки-25, Жиры-24,Углеводы-81

ккал-81, Бет1ки-2, ).'tиры-5, Углеводы-8

ккал-163, Белки-8, Жиры-] 0, Углеводы-9

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Утлеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14ащк;: -760, БеTIки-2З, Жиры-23, Углеводы-

арова Е.Е                                        Бухгалтер -
калькулятор

/,/;1

91-52

128-14

Брюнчугина Е.Н.


