
200

З_а_втрак

Запека1ша из творога с рисом с соусом
молочн1,ім сладким

200      Чай    с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчнііій.
11О      Яблокосвежее (нарезка)
550                                                    Итого за Завтрак

обед
10/250/  Суп картоt|]ельні>ій с пшеном с рііібой и

I       укро пом
'100

/{Y//

Бифштекс " Пuкантньій",   соус
томатні.ій
П1Оре гороховое с огурцом
коIісервuрованньім

200      Напиток  из апеліIсuнов.
60        Хлеб  пшеішчньій
30          ХJтеб рэIсаIюй._

I{каjі-380, БелItи-22, Жиры-17, У1`леводы-35

ккал-45 , Углеводы-11

ккаті-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-49, Углеводы-11

ккал-595, Белки-26, Жиры-18,Углеводы-81

ккал-1 З 1, БелItи-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккаjl-169, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-11

ккал-247, Бетіки-17, Жиры-5, Углеводы-34

Itкал-67, Углеводы-17

кіtаті-181,  Белки-6, Жиры-2,  Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УглеводьI-14

9]_52

8j' Итого за обед

Зав. производств

ккал-861, Беjіки-З 5 , Жиры-21, Углеводы-

Макарова Е.Е. Бухгаmер -
каIіькулятор
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Брюнчугина Е.Н.


