
QФ
10/200/  Суп картофельный с пшеном,  с рьібой и

I       у кропом

/00

/50

Бифштекс " Пuкантні,ій",   соус
томатні,ій
ПіОРе ГОРОХОВОе С ОГУРЦОМ
коIісервuрованньім.

200      Напиток  из апелі,сuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной=
75' Итого за Обед

Зав. прои3водство

ккал-108, Бет1ки-4, Жиры-3, Углеводы-16

кItал-169, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-11

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккат1-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-805, Белки-32,

Макарова Е.Е.

Жиры-20, УгтIе1

Бухгалтер -
калькулятор

1 1 0-1 7

БрIончугина Е.Н.


