
5       М(ісло порu,uонно.

25()
Плов с мясом,  кукуруза
коIісервuроваішая

2(J0/|О   Чай с сііхаром и  лимоном
35        Хлеб  пшеIіuчньій..

ккал-33, Жиры-4

ккал-45З, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46,  УI`jіеводы-11

ккал-106, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-21

500

20()/5/1

пгZ]ш

/5t'

20()

бtJ
j„

Итого за Завтрак
обед

Солjиіка домашItяя со сметаной  и
зелеIіьіо.

Копиіетьі   рубле1іь1е из цьіплят с соусом
IПОЛ4aТII,ЫЛ'l ..

МtікароIшьіе изделия отварні,іе с
маслом слuвочнI,іjп
Компот из сухофруктов.
Хлеб  пuіеItuчItьій
Хлеб ржаIіой .

ккал-638, Белки-18, Жиры-26, Углеводы-82

ккал-109, Беjіки-4, Жиры-7, Углеводы-7

кItал-136,  Белки-I 1, Жиры-6,  Углеводы-11

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

кіtал-18 ] , Беjіки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

74б Итого за  Обед  ккал-752, Белки-28, Жиры-lg, Угjтеводь|-і

Зав.  производств Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор

1 1 0- 1 7

Iончугина Е.Н.


