
ЗавтDак
Масло порцuонно.
Плов с мясом, кукуруза
I«Iнсе|]вuроваIuіая .

200/1О   Чай с сахаром и  лимоном
60        Хлеб  пшеIшч1іьій

ккал-33, Жиры-4

ккал-477, Белки-] 1, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-46,  Угтіеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, УI-ітеводы-36
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Итого за Завтрак
обед

СоляIu{а домашняя со сметаной и
'зелені,Iо.

Котлеті,і   рубленьіе из ці,іплят с соусом
пзом(іпuLI]Lм ..

МіIкtіі]оIшіііе изделия отварн1Iіе с
ЛііаСЛОЛіі   СЛuВОЧIll.lМ

Кол(іпот из сухоq]руктов.
Хj-Iеб  пшеничнііій
Хлеб ржаной .

ккал-738, Белки-17, Жиры-29, Углеводы-] 04

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

Itкал-I 36,  БелItи-I 1, Жиры-6,  Углеводы-11

ккаjі-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72, У1`леводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кItал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

826 Итого за Обед  ккал-812, Белки-30, Жиры-2і, Углеводы-і

3ав.  производст Макарова Е.Е.                                      Бухгалтер -
калькрлятор
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Брюнчугипа Е.Н.


