
Завтl]ак
]5         `СЬtР   ПОРЦuоILнО.

250/5    Каulа пшенная молочная с маслом.
200     Чайсмолокомисахаром
40         Хлеб  пuіенuііньій.
60       Яблоко свеэIсее (нарезка)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-347, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-54

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 З

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, Углеводы-6

570

100

Итого за Завтрак  ккал-621, Беjтки-20, Жиры-17, УI`jіеводы-98

обед
Сtілtіт из квtішеной капустьі с
репчатьім луком

12,5/25   Суп картофельньій с клёu,каjі!іu,
0/1       цііIпліітtімu и зеленью.
280       Плов  іі.зптuціIі.
20()      Компот u.з u'зIома..
6()            Х]Lеб    IэшеILuчніIіі-L

3()          Хлеб рэIсаной.

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

Itкал-474, Белки-14, Жиры-19, УI`леводы-62

ккал-94, У"еводьі-23

Itкал-181,  Белки-6, Жиры-2,  Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91_52

933,5 Итого за обед  ккал-1079, Белки-30, Жиры-33, Углеводы

Зав. Iіроизводством Макарова Е, Е ,                                  Бухга]ттер
катIькулято

5               128-14

рюнLіугина Е.Н.


