
Завтрак
]5       Сьір  порцuонно.

200/5    Каша пшенная молочная с маслом.
200     Чайсмолокомисахаром
4()        Хлеб  пшенuчньIй.
60       Яблоко свежее (нарезка)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводьі-44

Itкал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, Углеводы-6

520

б„

Итого за Завтрак
обед

Сtlлtіт из квашеной капустьі с
|7еп.Lатьtм луком.

J 2,5/20   Суп картоt|]елі,ньій с клёцкамu,
[)/ 1        цI,Iплятtімu и 'зелеIіьіо..
250      Пловuзптuцііі..
200     Компот из uзIома..
60        Хлеб  пшенuчнііIй
30         Хлеб рэIсаIіой.

ккал-558, Белки-18, Жиры-15, У1`леводы-87

ккаті-51, Белки-1, Жиры-3, У1`леводы-5

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-429, Белю1-13, Жиры-18, Углеводы-54

ккал-94, Уmеводы-23

ккаjт-181, Белки-6, Жиры-2, Утлеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

813,5 Итого за Обед  ккал-974, Белки-29, Жиры-29, Углеводы.

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгаjітер -
калькулятор

110-17

Брю,,`,уги[,а Е,н,


