
Филе курulіое тушёное в
сл,IеfпаILно-rпоматном  соусе
К[іша гречневая вязкая с  маслом
слuвочнIIім.

2()()      Чіій со смородulюй
50        Хлеб  пшеIіuчнііій.

ккал-203, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-4

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Угjіеводы-27

ккал-39, Углеводьі-10

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, УI`леводы-30
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свеэIсей капусті,і с картофейем и
'зелеILьIо.

Шницель мясной с соусом  томатньім.
Картоt|]ельное п1оре с маслом и зелёні.ім
горошком.
Напиток клIОквеішый  111іюльный
Хлеб  пuLенu.tнI,ій
Хлеб рэIсаIіой .

ккал-587, Белки-24, Жиры-2З, Углеводы-71

ккал-81, Белки-2., Жиры-5, Уг`леводы-8

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккаjі-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

82/ Итого за Обед  ккал-753, Белки-23, Жиры-27, Углеводы.

Зав. производством Бухгалтер -
калькулято

128-14

Бріончугина Е.Н.


