
Завтl]ак
Филе куриііое тушё1іое в
сj\,іетtіIuіо-томатIіом  соусе
Кtlіuа гі]ечневая вязкая с маслом
слuвочIіIіім.

200     Чайсосмородиной
5()         Хлеб  тuеItuчнііій.

ккал-203,  Белки-13, Жирьі-15, Углеводы-4

ккал-140, Беjіки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-39, Углеводы-10

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
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Итого за Завтрак  ккал-533, Белки-22, Жиры-21, Уmеводы-64

обед
Щи из свеэIсей капустьі с картоd,]елем и
.3еле'l1)'0  .

Ш ILuцель іvіясной с соусом  томатньім.
Картофелііііое nIope с маслом и зеленьім
ГОРОШКОЛіі

Нtіпuток клIоквеIиLьій  Школьні]ій
Хлеб  пшеIіuчньій
Хлеб |]жаной .

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, УI-т1еводы-6

ккаті-207, Белки-7, Жиры-16, Угjіеводы-10

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-62, Углеводы-15

ккал-] 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

85-00

7J-/ Итого за Обед  кіtал-720, БелItи-l9, Жиры-26, углеводы-і

Зав. производством Макарова Е.Е.                                    Бухгалтер -
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