
Завтрак
5      Масло порцuонно.

|oo      БиТОЧКи "I11кольніііе" с  соусомтоматні]Ijи

200
Вермишель отварная с маслом
слuво|lIll,'л,

200/7    Чай слимоііом  uсахаром.
40         Хлеб  IиuеIіuчнііій.

ккал-ЗЗ, Жиры-4

ккал-163, Беjіки-8, Жиры-10, Уг`jіеводы-10

ккал-240, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-39

ккаjі-46,  Углеводы-11

ккал-12 і , Белки-4, Жиры-і , Углеводы-24

552                                                   Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельнI,ій с горохом и
0/1      ціIіплеііком иукропом
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами
180      РuсотварIіойсмаслом.
200     Компот из сухофруктов.
60        Хлеб  пшеIіuчніIій
40        Хйеб ржаIіой

ккал-602, Белки-19, Жиры-2 I , Углеводы-85

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2]

ккал-1З9, Белки-12, Жиры-9, Угj]еводы-3

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-38

ккаті-72,  Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

91_52

843,5

150       КреIідель    "Сахарньій".
20()      Нtіпuток  u.з апельсuнов.

Итого за Обед  ккал-896, Белки-З3, Жиры-25, Углеводы-і 35

полдник
ккал-438, Белки-11, Жиры-3, Углеводы-9]

ккаjі-67, Угjіеводы-17

128_14

350 Итого за  ПОjтдник  ккал-504, Белки-11, Жиры-З, Углеводы-іо8

Полдник СВО
60-00


