
Завтрак
5       Масло порu,uонIіо.

loo     БиТОчки "Школьньіе" с  соусомтоматні,ім
|5o     ВеРМиШеЛЬ Отвариая смаслом

слuвочILl)lJ,,l

200/7    Чай слuмоIіом  и сахаром.
40        Хлеб  IшенuчIіьій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-I 6З, Белки-8, Жиры-1`0, Углеводы-10

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-121,  БелI{и-4, Жиры-1,  Углеводы-24

502                                                   Итого за Завтрак
обсо

12,5/20   Суп картофельііі,ій с горохом,
0/1      щіIпленком иукропом
100      Рьібtі по-самарскu тушеная с овощами
150      РuсотоарIіойсмаслом
200      КОмпот из сухофруктоВ.
60         Хлеб  пшеIіuчIііIій
30          Хлеб рэIсаIіой.

ккал-550, Белки-17, Жиры-19, Углеводы-78

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-I 7

ккаj]-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккаjі-72, Углеводы-18

ккал-] 81, Белки-6, Жиры-2, Угjіеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

753,5 Итого за Обед  ккал-809, Белки-32, Жиры-22, Углеводы-і

Зав.  гIроизводство Макарова Е,Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

1l0_17

нчугиііа Е,Н.


