
завтр_аaЁ
Масло порцuонно.
СОсиска отоарная с  соусом.
Каша гречневая расс1Iіпчатая с маслом
слuвочньім.

200/10   Чай с сахаром и  лимоном
50        Хлеб  пшенuчньій.
550                                                  Итого за Завтрак

обед

250/1

100

80

Суп рuсові,Iй с томатом, чесноком и
укропом.
Фрикадельки из говядиньі с томатным
со.vсоL„. .
Пюре гороховое с огурцом
консервированньім

200     Напиток из апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30   -     ХлебрэісаIіо_й=
82, Итого за Обед

Зав. гIроизводством

ккал-З3, Жиры-4

ккал-132, Белі{и-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккаjl-324, Белки-1 1, Жиры-8, Углеводы-5 1

ккал-46, Углеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Угт1еводы-30

ккал-687, БетIки-22, Жиры-24,Углеводы-95

ккал-1 З4, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-131, Бетіки-6, Жиры-7, Углеводы-11

кItал-247, Белки-17, Жиры-5 , Угjlеводы-34

кі{ал-67, Углеводы-17

ккал-181, Беліtи-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

ккал-826, Беjіки-ЗЗ, Жиры-19, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

91-52

128-14

Брюнчугина Е.Н.


