
З_автDак
10      Сьірпорционно

'.   .40      Яйцовареное

2ooі5   КОtШа дРУЖба Вязная молочная с маслом
слuвочньLм.

200    Чайсмолокомисахароми '  45         Хлеб  пшенuчньій.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккаjl-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Уmеводы-13

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Угт1еводы-27

500 Итого за Завтрак  ккал-503, Белки-19, Жиры-і6, Углеводы-7і

Q494`-60      Икракабачювая порционно
'..',`12,5/20  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленком со сметаной и укропом.\* 100 '`  Шницель мясной с соусом томатьім.

isO     ВеРМиШеЛЬ отварная с масломслuвочньіjи
200     Напиток клюквенньій IIIюльный

.    60       Хлеб  пшеничньій
32Р_ Хлеб ржаной .

ккал-71, Белки-1, Жиры-5, Уmеводы-5

ккал-117, Белки-5, Жиры-7, Уmеводы-9

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Уmеводы-lО

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Уmеводы-3З

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

818'5 Итого за обед  ккал-893, Белки-25, Жиры-34, углеводы.і

Зав. прои3воделвом Макарова Е.Е.                                   Бухга;]тер -
калькулятор

110-17

Брюнчугина Е.Н,


